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REZEPT 

Ananas-Frischkäse Bällchen mit frischen 

Himbeeren  

Dieses Rezept wurde von Regine Erb, Vizepräsidentin im Schwäbischen Albverein, 

Biosphärenbotschafterin und Gesundheitswanderführerin, gemeinsam mit Kathrin 

Steinhart im Mai 2023 für das neue Veit-Baguette entwickelt und während einer 

„prickelnden Wanderung“ mit den Teilnehmern getestet. Urteil: köstlich!  

 

Zubereitungszeit: 5 min 

Zutaten für 4 Portionen: 

 1 Veit-Baguette 

 2 Ananas-Frischkäse-Rollen mit Mandelsplittern 

 Frische Himbeeren 

Zubereitung: 

Ananas-Frischkäse-Bällchen 

1. Die Portion Frischkäse in 6 Scheiben aufteilen und diese leicht 

auseinanderziehen. 

2. Die Frischkäsescheiben um eine frische Himbeere legen und zur Kugel formen. 

3. Zum Baguette als Aufstrich oder Überraschungs-Finger Food reichen. 

 

Tipp: Lässt sich auch gut am Vortag vorbereiten und kühl stellen. 

Wir wünschen einen guten Appetit!  

 


